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Die Aufkldrung des Patienten aus

rechtlicher Sicht

Die Aufklarung des Patienten durch den
Arzt ist mittlerweile eine Hauptpflicht
des Behandlers. Sie ist keinesfalls mehr
eine lastige Formalie, sondern ein
wesentliches Element des Behandler-
vertrages. Eine Vernachlassigung kann
im schlimmsten Fall zu einer rechtswid-
rigen Behandlung fithren — mit entspre-
chenden Haftungsrisiken fiir den Arzt.
Das Thema ,,Aufklarung des Patienten
durch den Arzt“ sollte daher auf jeden
Fall ernst genommen werden.

Die Aufkldrung des Patienten durch den
Arzt ist ein leider unterschatztes Thema
seitens der Arzteschaft. Jedoch birgt die
Vernachldssigung der Patientenaufklarung
erhebliche Risiken fiir den behandelnden
Arzt.

Vollkommen neues
Arzt-Patienten-Verhaltnis

Der Grund hierfir liegt im gednderten
Verhdltnis des Arztes zu seinem Patienten.
Ging man frither davon aus, dass der Pa-
tient ein durch den Arzt zu behandelndes
,Objekt“ ist, so stehen sich heute Arzt
und Patient auf Augenhéhe gegeniiber:
»Wandel vom paternalistischen zum part-
nerschaftlichen Verhdltnis.“ Der Patient
entscheidet selber, ob und wie er behan-
delt werden mochte (hiervon sind Notfalle
oder bewusstlose Patienten natirlich
ausgenommen). Damit der Patient die
Entscheidung fiir oder gegen eine Behand-
lung treffen kann, muss ihn der Arzt
umfassend aufklaren. Dies ist hochstrich-
terlich und verfassungsgerichtlich festge-
legt [1]. Dabei gilt: je schwerer der geplan-
te Eingriff, umso eingehender muss die
Aufklarung sein.

Haftungsfalle nicht-ord-
nungsgemadlBer Aufklarung

Die Gefahr fiir den behandelnden Arzt bei
vernachlassigter Aufkldrung ist folgende:
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Nur wenn der Patient ordnungsgemadR in
die Behandlung eingewilligt hat, erfolgt
diese rechtmadRig. Umgekehrt formuliert:
Eine Behandlung ohne hinreichende Auf-
kldrung ist stets rechtswidrig! Hier lauert
eine weitere Haftungsgefahr fiir den Arzt:
Muss normalerweise der Patient in einem
Arzthaftungsprozess den Kunstfehler des
Arztes beweisen, so muss in Fdllen rekla-
mierter fehlerhafter Aufklarung der Arzt
beweisen, dass er ordnungsgemaf aufge-
klart hat. Dies bedeutet eine erhebliche
Schwachung der prozessualen Position
des beklagten Arztes.

Damit die Aufklarung ordnungsgemag ist,
muss sie die im folgenden erlduterten
Punkte erfiillen.

Diagnoseaufklarung

Diagnoseaufkldarung bedeutet die Informa-
tion des Patienten Gber den medizinischen
Befund und die sich hieraus ergebenden
Prognosen. Die Diagnoseaufkldrung muss
nicht die medizinische Diagnose exakt wis-
senschaftlich beschreiben, sondern dem
Patienten addquat ein Bild seiner Erkran-
kung vermitteln. Medizinische Fachausdrii-
cke sollten nicht verwendet, sondern die
Diagnose laienverstdndlich beschrieben
werden.

Verlaufsaufklarung

Der Arzt muss die voraussichtlichen oder
maoglichen Folgen der Behandlung, etwa
den voraussichtlichen Verlauf der Erkran-
kung ohne Zustimmung zu dem vorgese-
henen Eingriff sowie die Aufklarung tiber
sichere oder mogliche Folgen des Eingriffs
aufzeigen. Das kénnen beispielsweise der
Verlust eines amputierten Gliedes, sicht-
bare Narben, Dauerschmerzen und sonsti-
ge Belastungen fiir die kiinftige Lebens-
fihrung sein.
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Sicherstellung des Heilungs-
erfolges

Auch hat der Arzt als sog. Sicherungsauf-
kldrung Sorge zu tragen, dass der Patient
die zur Sicherung des Heilungserfolges
notwendigen MaBnahmen trifft und ihn
zu einem therapiegerechten Verhalten
anzuhalten.

Risikoaufkldarung

Der Patient muss ,im GroRen und Ganzen*
wissen, worin er einwilligt. Dazu muss er
tiber die nicht ganz auBerhalb der Wahr-
scheinlichkeit liegenden Risiken des Ein-
griffs informiert werden, soweit diese sich
fur einen medizinischen Laien nicht ohne-
hin ergeben und fiir seine EntschlieBung
von Bedeutung sein kénnen [2].

StoBrichtung des moglichen
Risikos muss geschildert werden

Das bedeutet nicht, dass die Risiken in
allen erdenkbaren Erscheinungsformen
aufgezdhlt werden missen und jede,
noch so entfernt liegende Gefahrenmdg-
lichkeit zu erwdhnen ist. Es muss aber
eine allgemeine Vorstellung von der
Schwere des Eingriffs und den spezifisch
mit ihm verbundenen Risiken und Belas-
tungen vermittelt werden, ohne diese zu
beschonigen oder zu verschlimmern. Die
Aufkldrung hat patientenbezogen und da-
mit den Umstdnden des konkreten Falles
entsprechend zu erfolgen.

Behandlungsalternativen
aufzeigen

Uber alternativ zur Verfiigung stehende
Behandlungsmethoden ist aufzukldren,
wenn der Patient eine echte WahImdglich-
keit hat. D.h. wenn im Rahmen einer medi-
zinisch sinnvollen und indizierten Therapie
verschiedene Behandlungsmethoden zur
Auswahl stehen, die zu jeweils unter-
schiedlichen Belastungen des Patienten
fiihren oder mit unterschiedlichen Risiken
und Erfolgschancen verbunden sind.

Kordts P. Die Aufkldrung des... Dtsch Med Wochenschr 2019; 144: 998-999



Aufklarungsformulare

Wichtig zu beachten in der drztlichen
Praxis ist, dass es nun von Gesetzes wegen
vorgeschrieben ist, dem Patienten Ab-
schriften von Unterlagen, die er im Zusam-
menhang mit der Aufkldrung oder Einwilli-
gung unterzeichnet, auszuhdndigen [3].
Ein kommentarloses Aushidndigen des
Aufkldrungsformulares reicht jedoch fir
eine ordnungsgemaRe Aufkldrung nicht
aus! Der Arzt muss das Formular gemein-
sam mit dem Patienten durchgehen und
hat sich durch ggfs. Nachfragen zu versi-
chern, dass der Patient die Aufkldrung ver-
standen hat.

Was tun bei Patienten, die kein
Deutsch sprechen?

Bei einem ausldndischen Patienten muss
ggfs. eine sprachkundige Person hinzuge-
zogen werden [4]. Dies muss nicht unbe-
dingt ein amtlicher Dolmetscher sein,
eine sprachkundige Pflegekraft reicht z. B.
aus. Es empfiehlt sich daher zur Absiche-
rung des Arztes, dass im Formular indivi-
duelle Anmerkungen oder Skizzen zum
Standardtext hinzugefiigt werden. Da-
durch ist sichergestellt, dass dem Arzt ,,im
Zweifel geglaubt werden kann*, dass eine
ordnungsgemdRe Aufkldrung stattgefun-
den hat [5].

Zeitpunkt der Aufklarung

Ausgangspunkt fiir den korrekten Zeit-
punkt der Aufkldrung ist die Forderung,
dass der Patient vor dem geplanten Ein-
griff so rechtzeitig tiber dessen Erfolgsaus-
sichten und Risiken aufgeklart werden
muss, dass er durch sorgfiltige Abwdgung
des Fiir und Wider seine Entscheidungs-
freiheit und damit sein Selbstbestim-
mungsrecht wahren kann [6]. Grund-
sdtzlich ist der Patient bereits bei der
Vereinbarung des Operationstermins auf-
zuklaren. Bei einfachen Eingriffen sollte
mindestens eine Nacht zwischen der Auf-
kldrung und dem Eingriff liegen. Nur bei
leichtesten ambulanten Eingriffen kann
die Behandlung am Tage der Aufkldrung
erfolgen. Eine Aufkldrung vor der Tiir des
oder gar im Operationssaal reicht nicht

aus, weil dann dem Patienten der Eindruck
vermittelt wird, sich nicht mehr aus einem
in Gang gesetzten Geschehensablauf
|6sen zu kénnen.

Entbehrlichkeit der
Aufklarung

Der Arzt hat die richtige Art und Weise der
Aufkldrung auch dann zu finden, wenn ent-
weder der Patient im Grunde nicht aufge-
klart werden will und ihm die arztliche Au-
toritat genligt, der Patient die Wahrheit
nicht ertragen kann oder nur érztlichen Bei-
stand und Hilfe ohne das Wissen um das
hohe Risiko des Eingriffs wiinscht. Nurin du-
Rerst seltenen Ausnahmefdllen kann es aus
therapeutischen Griinden gerechtfertigt
sein, den schwerkranken Patienten (iber sei-
nen Gesundheitszustand zu tauschen.

Auch tber vitale Indikation muss
aufgeklart werden

Eine vitale Indikation befreit den Arzt nicht
von den Aufkldarungspflichten, sondern
verringert nur den Genauigkeitsgrad und
die Intensitdt der Aufkldrung, so z.B. vor
einer Strahlentherapie bei bestehender
Krebserkrankung. Auch nicht aufgeklart
werden missen Personen, die bereits kun-
dig sind, z.B. Arzte mit einschligigem
medizinischem Wissen.

Aufklarungsverzicht

Der Patient kann einen Aufklarungsver-
zicht erkldren. Der verzichtende Patient
muss die Erforderlichkeit des Eingriffs ken-
nen, dessen Art und den Umstand, dass
die Operation nicht ganz ohne Risiko ver-
laufe. Der Patient wird also grundsatzlich
nur auf die Information Gber Einzelheiten
des Verlaufs und von Gefahren verzichten
kénnen. Ein formularméRiger Verzicht
oder ein ,Blankoverzicht“ sind unwirksam.

Wirtschaftliche Aufklarung

Treffen den Patienten eigene Kostenbelas-
tungen durch die Behandlung, so ist auch
darauf hinzuweisen [7].
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KERNAUSSAGEN

= Die Aufklarung des Patienten ist
eine wichtige aber leider oftmals
vernachldssigte Pflicht des Arztes.

= Da der Patient heute selber ent-
scheidet, ob und in welche medi-
zinischen MaRBnahmen er einwil-
ligt, ist er zuvor umfassend Gber
die Diagnose, die Behandlungs-
maglichkeiten und deren Risiken
aufzuklaren.

= Bei unterlassener oder nicht ord-
nungsgemaRer Aufkldrung setzt
der Arzt sich erheblichen Haf-
tungsrisiken aus.

= Das Thema sollte daher sehr ernst
genommen werden und ggfs.
durch Belegung von Fortbildun-
gen abgesichert werden.

Interessenkonflikt

Die Autoren geben an, dass kein Interessen-
konflikt besteht.

Autorinnen/Autoren

Peter Kordts

ist Fachanwalt fiir Medizin-
recht in Diisseldorf.

b Konigsallee 14
40212 Disseldorf
e mail@ra-kordts.de
Literatur

[1] BverfG, NJW 2005, 1103-1104; BGH NJW
2005, 1718-1719

[2] BGH VersR 2011, 223-224

[3] §630e Absatz 2, Ziffer 2, BGB
[4] OLG Diisseldorf NJW 1990, 771
[5] BGH NJW 1985, 1399

[6] BGH NJW 2003, 2012-2013
[7] BGH NJW 1983, 2630

Bibliografie

DOI https://doi.org/10.1055/a-0867-7101
Dtsch Med Wochenschr 2019; 144: 998-999

© Georg Thieme Verlag KG, Stuttgart - New York
ISSN 0012-0472

999



